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AUSBILDUNG: 
SCHREINER EFZ, 
SWISS SKI REGIONALTRAINER SKI ALPIN, 
IN AUSBILDUNG ZUM TRAINER LEISTUNGSSPORT SWISS OLYMPIC, 
ABSOLVENT DIVERSER MODULE AM DR. GOTTLOB INSTITUT

 MEINE STÄRKEN SIND …
… DIE TEAMFÄHIGKEIT ZU FÖRDERN.
… DAS KÖPERBEWUSSTSEIN ZU VERBESSERN.
… DIE LEISTUNGSGRENZEN AUSZULOTEN.
… DIE FREUDE AN BEWEGUNG ZU VERMITTELN. 

ALS ATHLETIKTRAINER BRINGE ICH …
… DIE ERFAHRUNGEN ALS LANGJÄHRIGER LEISTUNGSSPORTLER IM BEREICH SKI ALPIN MIT. 
… DAS KNOW-HOW AUS UNTERSCHIEDLICHEN SPORTARTEN EIN.
… DAS VERSTÄNDNIS FÜR ALTERS- & NIVEAUGERECHTES FÖRDERN UND FORDERN MIT.

WENN ICH NICHT ARBEITE, DANN … 
… WIDME ICH MICH LEIDENSCHAFTLICH DEM AUSDAUERSPORT.
… VERBRINGE ICH ZEIT MIT FAMILIE UND FREUNDEN.
… VERSUCHE ICH MICH ALS HOBBYKOCH.

ICH LIEBE MEINEN JOB, WEIL …
… ER VIELSEITIG, ABWECHSLUNGSREICH & HERAUSFORDERND IST. 
…ICH DEN AUSTAUSCH MIT MENSCHEN SCHÄTZE.
…MICH DIE PHYSISCHE & PSYCHISCHE ENTWICKLUNG JEDES/R ATHLETEN/IN FASZINIERT.
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